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DIGITALNI ANALGETIKA

Jako metodicka prevence travim hodiny fesenim dugevnino zdravi 74ke. Jako
ucitelka pocitach a anglitting jim do rukeu dévarn nastroje budoucnostl. A jako
tfidni ucitelka denné sleduji, jak se tyto svéty srazefi v celnim narazu. Rok 2026
nas zastinl v pasti na jedné strané buduieme. Jaskave dkoly” plné ;Ji)l‘.h‘.m(.\r'; na
frube prinlizime, jak se nam Zaci mentaln@ rozkladaji pod tlakem algaritmu.

Wellbeing jako naplast

na otevienou zilomeninu

Stali jsme se mistry v budovdni bezpeéného
prostiedi. Mdme $kolni psychology, relaxaéni
zony, intervenéni programy a individualni
plény pro kazdé zakopnuti, Ale nepousiva-
me wellbeing jen jako digitaInf analgetikum?

nedostatecnosti v porovnani s nerealistic-

kym, vyfiltrovanym sv&tem v mobilu. A my
jim na tento strukturalni problém nablzime
«P&t minut meditace v hoding”. Misto aby-
chom méli odvahu fict: ,Vypni to a zadni se
soustiedit na néco tézkého. ProtoZe v pie-
konavani prekazek, ne v jejich obchazenf

V obcanské nauce sice u¢ime o kritickém
myslenl, zatimco Zaci jsou v zajeti neko-
neéného scrollu, ktery jim v redlném ¢ase

likviduje dopaminové receptory a schopnost

udrZet pozornost déle nez deset sekund.

Jako metodicka vidim dramaticky nar(ist
uzkosti. Jenze to nejsou Uzkosti z pétky

z matematiky nebo z pfisného zkouseni.
Je to hluboky, existencialni strach z vlastni

ce. Naudill fsme détl, Ze odpoved je vidy
okamzitd. Tfm jsme je ale zbavili radosti
Z objevovéni, kterd pfichézi aZ po upor-
ném usil.,

TFidnictvi v éFe post-pravdy

a algoritmickych bublin

Byt dnes tfidnim ugitelem znamena byt
maoderatorem reality. V obéanské vychove
se snazime vysvetlit hodnotu demokracie
a pravdy lidem, ktefi 2iji v bublindch, kde
pravda neexistuje - existuje jen to, co

ma nejvic zhlédnuti nebo co nejlépe trefi

je ten uspéch, po kterém touzi3.” Skutecna
prevence neni v odstrainovani stresu, ale

v budovani odolnosti (resilience), kterou
jsme v honbé za ,bezpeénym prostorem*
nechténé odsunuli na vedlejsi kolej.

IT a angliétina: Nastroje,
nebo kognitivni berli¢ky?

V hodindach informatiky a cizich jazyka
narazim na paradox chytrych telefonu

emoci. Nae autorita uz neni déna titulem,
ale schopnosti ,prodat” smysl uceni v kon-
kurenci s nejlepsimi influencery svéta,
ktefl majf na rozdil od nas za zady tymy
psychologl a datovych analytik.

V roce 2026 uz nebojujeme s neznalosti,
ale s iluzf védént. Z4ci maji pocit, Ze rozu-
mi svétu, protoze vidéli minutové video
na TikToku. Rozbit tuto iluzi bez toho,
abychom ztratili jejich divéru, je nejvétsi
pedagogicka vyzva nasi doby. Vyzaduje to
od nds vic nez jen pedagogické vzdélant;

Stwitterstock

a pasivnich uzivateld. Dnesni generace
umi s Al vygenerovat slohovou praci

v angli¢tiné za pét sekund, ale v téze ang-
liétiné nedokaZe vést pétiminutovy spon-
tédnni hovor. Technologie, které mély zsky
povzbuzovat ke kreativitg, je paradoxné
bicuji k jejich pasivité. Vidime nastup
nééeho, co bychom mohli nazvat kogni-
tivnim outsourcingem. Zaci nedeleguijf jen
rutinni praci, oni deleguji samotny proces
uvazovani.

+Pro¢ bych se to u¢il, kdyz na to mam
appku?” Tato véta je hrobem vzdélavani.
Pokud z&k deleguje proces mysleni na
algoritmus, neziskava ¢as na ,vy3si tvirei
¢innost”, jak nam slibovali vizionafi. Zis-
kava pouze kognitivni atrofii. Zaktm mizi
zakladni schopnost fesit problémy. Pokud
reSeni nepfijde na tii kliknuti, nastdva
frustrace a paralyza. Tu pak jdeme fesit
do kabinetu k metodikovi prevence jako
,problém s dusevnim zdravim®, pfitom
jde o prostou absenci frustraéni toleran-

vyZaduje to odvahu byt nepopuléarni, na-
stavovat zrcadlo a trvat na faktech v doba,
kdy jsou fakta vnimana jako +Subjektivni
nazor”,

Potfebujeme méné vaty a vice
naroka

Moznd je ¢as prestat se ptét, jak se zaci
citi, a zacit se ptat, co skuteéné dokszou.
Skutecny wellbeing totiZ neprameni

z toho, Ze nas nikdo a nic netrapl. Pramenf
z pocitu kompetence - z védomi, ze jsem
néco viastni hlavou vyfesil, néco se naucil
a v nécem jsem skuteéné dobry. Pocit
Stésti je vedlejsim produktem smyslupiné
prace; nikollv cilem, ke kterému se lze pro-
relaxovat v sedacim vaku.

Jako ugitelé v roce 2026 nesmime byt
jen ,laskavi pravodci”, ktefi zametaji ces-
tu pfed 2akem, aby nahodou nezakopl.
Musime byt témi, kdo dr2i linii, Musime
trvat na narocich, na hiubokém soustre-
déni a na nezbytném nepohodl, které ke
vzdélavani neodmyslitelné pati. Pokud
budeme détem jen tiumit bolest ze 2traty
smyslu digitalnimi analgetiky v podobé fa-
lesného wellbeingu, vychovame generaci,
ktera bude sice v pohade’, ale naprosto
atracend v prvnim skute¢ném zivotnim
testu. Komfort je totiz v pfimé opozici
k ristu. A my jsme tu od toho, abychom
jim pomohli rast.
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