Předmět:                 TĚLESNÁ VÝCHOVA

Vzdělávací oblast:   Člověk a zdraví
Vzdělávací obor:     Tělesná  výchova

Charakteristika: -    rozvíjí pohybové schopnosti a dovednosti žáků, smysl pro účelný i krásný pohyb

· vede žáky k zvládnutí pohybu, zvyšuje pohybový rozsah a obratnost žáků

· zvyšuje u žáků nejen pohybové schopnosti, ale podporuje i jejich prostorovou orientaci, schopnost správného a rychlého rozhodování i schopnost pohotově reagovat

· upevňuje charakterové vlastnosti žáků a rozvíjí sociální vztahy
· vštěpuje dětem radostný pocit z pohybu i pocit nutnosti pravidelného cvičení jako součásti správného životního stylu
· pomáhá pochopit důležitost organizace a spolupráce formou her, důležitost dodržování bezpečnostních zásad, i umět slyšet, vnímat a reagovat na pokyny učitele, vštěpuje důležité hygienické zásady
· volí program s ohledem na roční období a materiálně technické vybavení školy
Výchovné a vzdělávací strategie:

	· Kompetence k učení

- Klademe důraz na odkaz učitele národů J.A.Komenského a jeho vize – Škola hrou (škola tvořivá)

- Vedeme žáky k sebekontrole, hodnocení a sebehodnocení, samotnému hodnocení

- Učíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení (pro samotné učení) a pro jeho další přínos.

- Individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch, vyzdvihnout silné stránky, ale zároveň vhodným způsobem upozornit na nedostatky.

- Každému žáku je umožněno vlastní individuální tempo, možnost chybování a znovuobjevování.

- Snažíme se pěstovat jejich zdravé sebevědomí.

· Kompetence k řešení problémů
- Nepředkládáme žákům zpravidla hotové výsledky a poznatky k osvojení, ale vedeme je k tomu, aby vše nové, pokud to lze, získali na základě činností, pozorování, pokusů – na základě objevování. 

- Žáci se učí rozumově poznávat přírodní zákonitosti a zařazovat je do systému. 

· Kompetence komunikativní

- Naše škola klade velký důraz na kvalitní vztahy a tím i komunikaci mezi jednotlivými žáky navzájem, ale i mezi nimi a učiteli, popř.ostatními zaměstnanci 

- Klademe důraz na adekvátní verbální i neverbální komunikaci. 

- Žáci se učí obhajovat vhodnou formou svůj vlastní názor a poslouchat názor druhých, vhodně na něj reagují, popř. se zapojují do diskuse.

- Žáky učíme dodržovat etiku komunikace  (věcnost, naslouchání, prostor pro různé názory, respektování originálních i nezdařených názorů) – přihlásí se o slovo, odpoví na položenou otázku, použije srozumitelné výrazy,…

- Žák umí dát najevo, že něčemu nerozumí.

- Učíme žáky formulovat a vyjadřovat jejich myšlenky srozumitelně, výstižně a kultivovaně 

- Podporujeme přátelské vztahy ve třídách, mezi třídami a MŠ. 

- Starší žáci rádi pomáhají mladším a ti je za to přirozeně respektují

- Připravujeme vždy společné akce pro žáky ZŠ a MŠ.

· Kompetence sociální a personální

- Při vyučování podporujeme vzájemnou pomoc žáků, zařazujeme do hodin skupinovou práci či práci ve dvojicích.

- Při skupinové práci dbáme na to, aby žáci střídali role ve skupině. 

- Společně sestavujeme pravidla chování a usilujeme o to, aby je žáci dodržovali a dokázali se vzájemně kontrolovat a pravidla si připomínat. 

- Vedeme žáky k tomu, aby svým ohleduplným chováním přispívali k upevňování dobrých mezilidských vztahů, vzájemně si pomáhali v běžných životních situacích. 

- Žáci zcela přirozeně projevují radost z úspěchů ostatních – tleskají žákům, kteří splnili svůj úkol a který se jim zdařil.

- Upevňujeme v žácích sebedůvěru.

· Kompetence občanské

- Žáci se učí samostatně rozhodovat a nést důsledky za své rozhodnutí. 

- Žáky vedeme k dodržování mravních hodnot. 

- Učíme žáky aktivně rozvíjet a chránit své zdraví – fyzické, duševní a sociální a být za ně odpovědný. 

- Klademe důraz na nedělání rozdílů v pohlaví, barvě pleti, národnosti, kultuře – jsme „děti jedné planety“. 

- Učíme je být ohleduplní ke starým a nemocným lidem.

· Kompetence pracovní

- Žáci si osvojují základní pracovní dovednosti, učí se organizovat a plánovat práci, uklízet si své pracovní místo. 

- Žáci neničí zařízení školy, pomůcky.

- Žáci se učí bezpečně používat materiály a nástroje přiměřené jejich věku. 

- Vedeme žáky k vytrvalosti při plnění úkolů a umožňujeme jim uplatňovat vlastní nápady a tvořivost. 

- Vedeme žáky k tomu, aby vždy dokončily práci, při čemž respektujeme individuální tempo. 

- Připravujeme žákům i takové činnosti, které je učí chránit životní prostředí a jejich zdraví.



Ročník:                     1.                    2.                       3.                      4.                      5.
Hodinová dotace:   2 hod            2 hod                 2 hod               2 hod               2 hod

Výuka probíhá ve třídě, na chodbách školy, na hřišti, na zahradě za školou, plavecký bazén (při výuce plavání)
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Učební osnovy Tělesná výchova


