Ročník:                    3.-5.

	OČEKÁVANÉ VÝSTUPY
	UČIVO
	TÉMATA
	METODY PRÁCE A FORMY EVALUACE
	POZNÁMKA

	· Žák ví, že vhodný pohyb pomáhá ke zdravému růstu, rozvoji srdce, kostí, svalů, plic,..

· Uvědomuje si různé funkce pohybu a využívá je (za pomoci učitele či rodičů) v denním režimu, zařazuje do pohyb.režimu korektivní cvičení (v souvislosti s jednostrannou zátěží)

· Žák ví, že by se měl aktivně pohybovat min 2 hod denně a snaží se o to (částečně samostatně) a projevuje vůli po zlepšení své zdatnosti

· Uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování ve sport.prostř., umí ošetřit i větší poranění a přivolat lékaře

· Žák chápe, že jsou pohybové hry s různým zaměřením a účelem

· Zná min 10-20 různých pohyb.her a ví, jaké je jejich zaměření

· Dovede samostatně vytvořit pohybové hry, hledat varianty známých her

· Umí pohybově vyjádřit předmět, bytost, zvíře tvar, náladu

· Umí pro pohyb.hru vytvořit nové náčiní (samost. nebo s pomocí rodiny, učitele)

· Žák zvládá zákl.pojmy aktivně

· Umí poskytnout zákl.dopomoc a záchranu při cvičení

· Ví, že gymnastika je založena na přesném provádění pohybů a snaží se o to

· Umí kotoul vpřed i vzad a stoj na rukou (s dopomocí) i ve vazbách

· Umí roznožku i skrčku přes nářadí odpovídající výšky

· Ví, že cvičení s hudbou má své zdravotní a relaxační účinky

· Zná názvy některých zákl.lidových a umělých tanců

· Umí poznat hezký a nezvládnutý pohyb

· Nestydí se při tanci se žákem opačného pohlaví

· Umí několik lidových tanců, valčíkový a polkový krok

· Žák chápe význam vytrvalostního běhu pro rozvoj zdatnosti a snaží se spontánně i uvědoměle řadit do pohyb.režimu 

· Zná aktivně základní osvojované pojmy

· Umí změřit a zapsat výkony v osvojovaných disciplínách, porovná je s předchozími výsledky

· Umí upravit doskočiště, připravit start běhu a vydat povely pro start

· Žák si uvědomuje význam sport.her pro rozvoj herních dovedností a herního myšlení

· Zná zákl.pojmy osvojovaných činností

· Zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly

· Dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování, dodržuje pravidla, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· Zvládá zákl.způsoby házení a chytání míče odpovídající velikosti a hmotnosti

· Chápe zákl.role a hráčské funkce v družstvu a dodržuje je v utkání, uplatňuje zásady fair play jednání ve hře, respektuje opačné pohlaví

· Žák ví, že turistika a pobyt v přírodě je vhodná víkendová a prázdninová činnost

· Zvládá zákl.techniku jízdy na kole a chování v silničním provozu

· Zvládá zákl.pohyb v mírně náročném terénu

· Umí se připravit na turist.akci

· Dovede se orientovat v přírodě podle značek i podle mapy

· Umí se chovat ohleduplně k přírodě

· Uvědomuje si možná nebezpečí a dovede ošetřit i větší  zranění v improviz.podmínkách

· Dovede spojit turistiku a poznáv.činnosti a zpracovat o akci jednoduchou dokumentaci

· Uvědomuje si zdravotní a kondiční význam pohybu na bruslích

· Zná zásady bezpečnosti jízdy na bruslích

· Dovede se samostatně připravit pro činnosti na ledě

· Zvládá jízdu vpřed se schopností reagovat na pohyb jiného bruslaře zpomalením, zastavením nebo změnou směru jízdy

· Žák zná, zákl.pravidla chování při TV a řídí se jimi

· Umí reagovat na zákl.pokyny, signály a gesta učitele, užívá při pohyb.činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví, cvičí podle popisu cvičení

· Umí zaznamenat zákl.údaje o pohybových výkonech a rozumí jim

· Jednoduše zhodnotí kvalitu pohyb.činnosti spolužáka

· Zná zásady fair play chování a snaží se je naplňovat

· Ví, kde je možné získat informace o TV a sportu


	Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:

· Různé funkce pohybu ve zdravém živ.stylu (rozvoj zdatnosti, dovedností, regenerace, kompenzace jednostr. zatížení, vyrovnávání oslabení)

· Význam přípravy organismu před cvičením

· Vhodné a nevhodné prostředí pro TV a sport, vhodné a nevhodné pohyb.činnosti

· Osobní hygiena při různých pohyb.aktivit.

· Konkrétní účinky jednotl.druhů cvičení, zákl. technika jednotlivých cviků

· Podstata únavy, jednostranné zátěže, svalové nerovnováhy

· Základní způsoby kontroly (zrcadlo, spolužák, pocity,..)

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· zákl.pojmy související s funkcemi her, pravidly, používaným náčiním

· variace her jednoho druhu

· využití přírodního prostředí pro pohyb.hry

· využití netradičního náčiní a náměty na přípravu vlastního náčiní

· pohyb.hry:

-pro osvoj.různých způsobů lokomoce

-pro manipulaci s různým náčiním

-pro ovlivňování kondič.a koordinač.předpokladů

-pro zdokon.nových pohyb.dovedností

-soutěživé a bojové

-pro rozvoj pohybové představivosti

-kontaktní

-se specifickým účinkem (vyrovnávací, relaxc.,..)

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:

· základní cvičeb.polohy, postoje, pohyby paží, nohou, trupu, názvy nářadí a náčiní (aktivně)

· základní záchrana a dopomoc při gymnast.cvičení

· průpravná cvičení pro ovliv. pohyblivosti, obratnosti, síly, rychlosti a koordinace pohybů

· AKROBACIE: kotoul vpřed i vzad a jeho modifikace, průprav.cvičení pro zvládnutí stoje na rukou, stoj na rukou (s dopomocí)

· PŘESKOK: průpravná cvičení pro nácvik odrazu z můstku, přeskok 2-4 dílů bedny odrazem z trampolínky, roznožka přes kozu našíř odrazem z můstku, skrčka přes kozu (bednu) našíř odrazem z můstku

· KLADINKA: chůze bez dopomoci

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:

· Názvy zákl.lidových a umělých tanců

· Zákl.hudebně pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie,..), držení partnerů, chování při tanci

· Základy estetického pohybu těla, změny poloh, obměny tempa a rytmu

· Základní taneční kroky

· Přetahy, přetlaky a úpoly v rámci Pohybových her a Kondičních cvičení
Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· Zákl.pojmy: disciplíny, části běžecké dráhy, skokan.sektorů, pomůcky pro měření výkonů, úpravu plochy, doskočiště

· Startovní povely a signály

· Základy techniky běhů, skoků, hodů

· Zákl.způsoby měření a zaznamenávání výkonů

· Průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti 

· BĚH:běžecká abeceda, rychlý běh do 60m, vytrvalý běh do 1000m na dráze, běh v terénu až do 15 min, nízký a polovysoký start

· SKOK: skok do dálky z rozběhu, rozměření rozběhu

· HOD: hod míčkem z rozběhu, spojení rozběhu s odhodem

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· Základní pojmy, zákl.označení a vybavení hrišť, zákl.role ve hře, pravidla zjednoduš.sportovních her

· Základní spolupráce ve hře

· Základní organizace utkání – losování, zahájení, počítání skóre, ukončení

· Vhodné obutí a oblečení

· Průpravné sport.hry, utkání podle zjednoduš.pravidel (minifotbal,..)

· Přihrávka jednoruč, obouruč (vrchní, trčením)

· Pohyb s míčem, bez míče, zastavení

· Chytání míče jednoruč, obouruč

· Vedení míče (driblinkem, nohou)

· Střelba na koš, branku,..

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· Další pojmy spojené s turistikou, orientace podle mapy, příprava tábořiště

· Způsob pohybu v náročnějším terénu

· Základy ochrany přírody

· První pomoc při závažnějších úrazech

· Aplikace znalostí z jiných předmětů

· Chůze v terénu do 15km (ve skupině, pochod.tvaru)

· Chůze, běh po vyznačené trase (s překon.přírodních překážek, s vykon.úkolů)

· Aplikace pohyb.her v přírodě

· Jízda na kole

· Zákl.dovednosti spojené s tábořením

· Zákl.dokumentace o turistické akci

· Základní plavecká výuka ve formě kurzu

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· Zákl.pojmy spojené s činností, výstrojí a výzbrojí, prostory pro bruslení

· Zásady hygieny a bezpečnosti při pohybu na ledě, nebezpečí vstupu na zamrzlou přír.vodní plochu

· Vhodné a bezpečné oblečení pro pohyb na ledě

· Samostatné obutí, oblečení (vzáj.pomoc)

· Chůze v bruslích mimo led

· Vstup na led

· Průprav.cvičení pro osvojení rovnováhy na bruslích-chůze, skluz, dřepy, jízda na jedné brusli, přednožování, zanožování, výskoky snožmo

· Jízda vpřed, zastavení, zatáčení

· Jízda na rychlost do 20m

· Jízda na vytrvalost do 400m

· Podle podmínek školy a zájmu žáků

Poznatky a činnosti předchozí etapy jsou dále rozvíjeny a doplňovány následujícím učivem:
· Zákl.pojmy (terminologie) spojené s novými pohybovými činnostmi a prostředím

· Smluvené povely, signály, znamení, gesta aj.prostř. komunikace při TV a sportu

· Pravidla osvoj.pohybových činností

· Bezpečný pohyb a chování i v méně známých prostorách, jednání fair play

· Zákl.zdroje informací o TV a sportu (časopisy, knihy, televize, internet,..)

· Organizace některých činností a soutěží, rozhodování

· Sledování, měření a posuzování pohybových dovedností a zákl.výkonů

· Příprava a úklid i údržba nářadí a náčiní, zákl.organizace prostoru

· Příprava pro pohyb.činnost (oblečení, obutí,..), hygiena
	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

1.Pohybové hry

2.Základy gymnastiky

3.Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti

4.Průpravné úpoly

5.Základy atletiky

6.Základy sportovních her

7.Turistika a pobyt v přírodě

8.Plavání

9.Bruslení

10.Další pohybové aktivity

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ
	 - práce s

· celou třídou

· skupinkami

· jednotlivci

· ve dvojicích

 - vycházky

 - rozcvičky

Žák hodnotí sám sebe
- autoevaluace :
- zhodnocení vlastního    individuálního výkonu
 - zhodnocení  své práce při hře
- hodnocení jiného žáka:
- zhodnocení             

  individuálního výkonu   

  druhého žáka
- zhodnocení výkonů žáků své skupiny

Učitel hodnotí žáka:
   - snaha
   - předvedení, preciznost
   - estetické působení

   - měřené hodnoty výkonu

   - připravenost na vyučování
   - přístup k vyuč.předmětu


-hodnocení skupiny žáků:
  - spolupráce členů skupiny
  - aktivita

-hodnocení celé třídy:
  - vztahy v třídním kolektivu, chování
  - vzájemná spolupráce, pomoc žáků         
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

OSV

- Osobnostní rozvoj

OSV

- Morální rozvoj

MEZIPŘEDMĚ-TOVÉ VZTAHY:

Hudební výchova (tanec, písničky, hry, pantomima,..)

Český jazyk a literatura (písničky, bás-ničky, hry, povely,..)

Prvouka 

(člověk, příroda,..)
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