Ročník:                    1.-2.

	OČEKÁVANÉ VÝSTUPY
	UČIVO
	TÉMATA
	METODY PRÁCE A FORMY EVALUACE
	POZNÁMKA

	· Žák ví, že pohyb je vhodný pro zdraví

· Žák ví, že by měl aktivně cvičit 2-3hod denně, snaží se o to a využívá nabízené příležitosti

· Žák ví, co je třeba před a po pohybové zátěži

· Žák ví, jak správně držet tělo, zvedat zátěž je seznámen se zdravotně zaměřeným cvičením a s jeho praktickým využitím

· Dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru a umýt se 

· Žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorách, zná základní pravidla chování při TV

· Žák umí ošetřit drobná poranění a přivolat pomoc

· Žák ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky

· Zná některé pohybové hry a je schopen je hrát se spolužáky i mimo TV

· Uvědomuje si možná nebezpečí při hrách a snaží se jim za pomoci učitele zabránit

· Uvědomuje si, že lze pohyb spojovat s hudbou, rytmem, příběhem, představou,..

· Umí k pohybové hře využít i hračky a jiné předměty než tělocvičné náčiní

· Žák ví, že gymnastika obsahuje cvičení napomáh. správ. držení těla, ovliv. obratnosti i síly

· Ví, že při zpevnění těla se provádí gymnast.cvičení snáze

· Umí kotoul, prosté skoky snožmo z trampolínky a zvládá základy gymnastického odrazu

· Zná (pasivně) základní pojmy a dovede pojmenovat zákl.gymnast. náčiní

· Ví, že cvičení s hudeb.doprovodem přináší radost

· Pojmenuje zákl.postoje,kroky,..

· Snaží se o estetické držení těla

· Umí vyjádřit jednoduchou melodii či rytmus pohybem

· Umí 2-3 základní tanečky

· Žák ví, že běhy, skoky a hody jsou vedle plavání nejvhodnějšími přirozenými činnostmi, které všestranně ovlivňují organismus

· Zná zákl.pojmy související s během, skokem a hodem, dovede pojmenovat zákl.atletické disciplíny

· Zvládá zákl.techniku běhu, skoku do dálky a hodu míčkem

· Zná zákl.pravidla bezpečnosti při atlet.činnostech a dodržuje je

· Žák zná zákl.pojmy označující používané náčiní, dovednosti, části hřiště, sportovní hry

· Zvládá zákl.způsoby házení a chytání míče odpovídající velikosti a hmotnosti

· Chápe činnosti s míčem jako vhodné a emotivní činnosti a využívá je v pohyb.režimu

· Žák ví, že turistika a pobyt v přírodě patří k nejzdravějším pohybovým aktivitám

· Zvládá zákl.techniku chůze

· Umí se připravit na turist.akci

· Dovede se orientovat v přírodě podle značek a výraz.přír.úkazů

· Uvědomuje si možná nebezpečí a dovede ošetřit drobná zranění

· Zvládá chůzi po ledě (s i bez opory), klouzání

· Ví, že je nebezpečné vstupovat na zamrz.přírod.plochu bez dozoru dospělých osob

· Žák zná, zákl.pravidla chování při TV a řídí se jimi

· Umí reagovat na zákl.pokyny, signály a gesta učitele

· Samostatně se převlékne do úboru
	· význam pohybu pro zdraví a vývoj organismu

· vhodné množství pohybu a jeho rozložení v režimu dne

· příležitosti pro TV a sport ve škole a mimo školu

· příprava organismu před pohyb.zátěží, uklidnění po ní, protažení

· preventivní význam zdravotně zaměřených činností

· vhodné oblečení, obutí, hygiena pohyb.činností, pravidelné mytí po pohybových aktivitách

· základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV a sportu

· bezpečný pohyb a chování ve známých prostorách

· první pomoc při drobných poraněních, přivolání pomoci, ošetření drobných poranění

· základní pojmy spojené s jednotl.druhy cvičení, činnostmi, zákl. polohami a pohyby

· zákl.význam jednotl.druhů cvičení a jejich použití v denním režimu

· zákl.pojmy související s osvoj.hrami a použ.náčiním

· zákl. organizační povely

· zákl.pravidla osvoj.her

· bezpečnost při různých hrách a různých podmínkách

· využití předmětů denní potřeby k pohybovým hrám

· pohyb.hry:

-pro osvoj.různých způsobů lokomoce

-pro manipulaci s různým náčiním

-pro ovlivňování kondič.a koordinač.předpokladů

-pro zdokon.nových pohybových dovedností

-soutěživé a bojové

-pro rozvoj pohybové představivosti

-kontaktní

-se specifickým účinkem (vyrovnávací, relaxační,..)

· základní cvičeb.polohy, postoje, pohyby paží, nohou, trupu, názvy nářadí a náčiní

· svalové napětí a uvolnění, gymnast.držení těla, průpravná gymnast.cvičení

· AKROBACIE: průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed i vzad

· PŘESKOK: průpravná cvičení pro nácvik odrazu z trampolínky, skoky z trampolínky, výskok do vzporu dřepmo na sníž.bednu odrazem z trampolínky

· KLADINKA: chůze s dopomocí

· Zákl.bezpečnostní pravidla a vhod.oblečení pro gymnast.

· Soustředění na hudební doprovod, vnímání a prožívání rytmu, tempa, melodie

· Zákld.estetický pohyb (běh, chůze, poskoky, obraty, ..)

· Rytmizovaný pohyb, nápodoba pohybem, tvořivé vyjádření rytmu (melodie) pohybem

· Tance založené na taneční chůzi

· Přetahy, přetlaky a úpoly v rámci Pohybových her a Kondičních cvičení
· Zákl.pojmy týkající se běhů, skoků, hodů, názvy částí hřiště

· Zjednodušené startovní povely a signály

· Vhodné oblečení a základy bezpečnosti při atlet.činnosti

· Průpravná cvičení pro ovliv.běžecké rychlosti, vytrvalosti, odraz.síly,…..

· BĚH:rychlý běh na 20-60m, běh v terénu až do 10 min (popř.běh prokládaný chůzí), základy nízkého a polovysokého startu 

· SKOK: skok do dálky z rozběhu, spojení rozběhu s odrazem

· HOD: hod míčkem z místa, hod z chůze

· Základní pojmy, základy bezpečnosti a hygieny

· Držení míče jednoruč obouruč

· Manipulace s míčem na místě, v pohybu, vyvolenou i opač.rukou, nohou

· Zákl.přihrávky rukou,nohou

· I jako součást Pohybových her
· Zákl.pojmy spojené s vycházkou, výletem do přírody

· Způsob pohybu, chování v přírodě, oblečení, obsah batohu, první pomoc, ochrana před ohněm, popálením, stravování a pití na turist.akci

· Základy bezpečnosti a hygieny, zákl.dopravní a turistické značky, orientace v přírodě podle přírod.úkazů, aplikace znalostí o rostlinách a zvířatech

· Chůze v terénu do 8km (ve skupině, pochod.tvaru)

· Chůze, běh po vyznačené trase (s překon.přírodních překážek, s vykon.úkolů)

· Aplikace pohyb.her v přírodě

· Jízda na koloběžce

· Zákl.dovednosti spojené s tábořením

· Základní plavecká výuka

· Nebezpečí vstupu na zamrzlou přír.vodní plochu

· Pohyb na ledu bez bruslí

· Klouzání vyvolenou nohou vpřed

· Podle podmínek školy a zájmu žáků

· Zákl.pojmy (terminologie) spojené s osvoj.činnostmi, cvičeb.prostory a vybavením

· Smluvené povely, signály, znamení, gesta aj.prostř. komunikace při TV a sportu

· Pravidla osvoj.pohybových činností

· Měření a posuzování pohybových dovedností

· Příprava a úklid nářadí a náčiní, zákl.organizace prostoru

· Příprava pro pohyb.činnost (oblečení, obutí,..)
	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ

1.Pohybové hry

2.Základy gymnastiky

3.Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti

4.Průpravné úpoly

5.Základy atletiky

6.Základy sportovních her

7.Turistika a pobyt v přírodě

8.Plavání

9.Bruslení

10.Další pohybové aktivity

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ
	- práce s

· celou třídou

· skupinkami

· jednotlivci

· ve dvojicích

 - vycházky

 - rozcvičky

Žák hodnotí sám sebe
- autoevaluace :
- zhodnocení vlastního    individuálního výkonu
 - zhodnocení  své práce při hře
- hodnocení jiného žáka:
- zhodnocení             

  individuálního výkonu   

  druhého žáka
- zhodnocení výkonů žáků své skupiny

Učitel hodnotí žáka:
   - snaha
   - předvedení, preciznost
   - estetické působení

   - měřené hodnoty výkonu

   - připravenost na vyučování
   - přístup k vyuč.předmětu


-hodnocení skupiny žáků:
  - spolupráce členů skupiny
  - aktivita

-hodnocení celé třídy:
  - vztahy v třídním kolektivu, chování
  - vzájemná spolupráce, pomoc žáků
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

OSV

- Osobnostní rozvoj

OSV

- Morální rozvoj

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Hudební výchova (tanec, písničky, hry, pantomima,..)

Český jazyk a literatura (písničky, básničky, hry, povely,..)

Prvouka 

(člověk, příroda,..)
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