Ročník:                    4.-5.

	OČEKÁVANÉ VÝSTUPY
	UČIVO
	TÉMATA
	Metody práce a evaluační nástroje 
	poznámka

	Rozmanitost přírody

· Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

· Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období

· Zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly v přizpůsobení organismů prostředí

· Porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních organismech, prakticky třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy

· Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

· Založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Člověk a jeho zdraví

· Využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života

· Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

· Účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob, orientuje se v základních formách vlastnictví, používá peníze, ukáže nemožnost všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč a jak spořit
· Uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích stimulujících mimořádné události

· Stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí
· Zvládá základní pravidla bezpečného zacházení s ohněm; rozliší, kdy lze/nelze uhasit požár
· Rozezná označení uzávěru plynu, vody
· Poskytne základní první pomoc, přivolá pomoc k tonoucímu, v modelové situaci uplatní správný postup při zásahu člověka elektrickým proudem, ovládá způsoby komunikace s operátory na tísňových linkách
· Charakterizuje základní složky, funkce a činnost integrovaného záchranného systému

· Vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a podle toho se zachová jako chodec i jako cyklista
· Popíše výbavu cyklisty a jízdního kola, používá reflexní i ostatní doplňky, zná způsob a pravidla bezpečné jízdy na jízdním kole a vybere pro toto bezpečné místo; naplánuje jednoduchý cyklistický výlet, posoudí rizika
· Rozezná vybrané dopravní značky

· Poznává vztahy účastníků silničního provozu, snaží se předcházet nebezpečí s ohledem na sebe i ostatní účastníky silničního provozu

· Předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· Uplatňuje základní dovednosti a návyky v souvislosti s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· Rozlišuje příčiny úrazů, příznaky běžných nemocí
· Rozpozná život ohrožující zranění
· Ošetří drobná poranění a úrazy a zajistí lékařskou pomoc
	Les, pole, rybník

Společenstva živých organismů

Rostliny a živočichové v zimě a na jaře

Voda, ovzduší, půda

Horniny a nerosty – nerudní suroviny, rudy 

( magnet, magnetická síla, kompas ), energetické suroviny

Život v různých podnebných pásech

Slunce a jeho planety

Pohyb Země kolem Slunce a otáčení kolem své osy

Střídání ročních období, dne a noci

Model Země – globus

Slunce – zdroj světla a tepla

Rozmanitost života ve vybraných přírodních celcích, 

vzájemná závislost organismů a neživé přírody

vlivy člověka na přírodní společenstva

význam přírodních celků pro člověka

třídění organismů na skupiny podle diakritických znaků

třídění živočichů podle jejich příbuznosti a podobnosti

rostliny výtrusné a semenné

ochrana a tvorba životního prostředí

ochrana rostlin a živočichů

likvidace odpadů

živelné pohromy a ekologické katastrofy

potřeba energie pro život

Jednoduché stroje a zařízení

přijímání informací 

Pozorování přírody

Životní potřeby a projevy

Základní stavba a funkce

Zdravý životní styl
Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou

Základy lidské reprodukce

Etická stránka sexuality a vztahů
Nemoci přenosné/nepřenosné (vč.hepatitidy, HIV/AIDS)
Vznik života a narození dítěte, péče o novorozence a kojence v rodině

Člověk roste a vyvíjí se

Pracovní den žáka a jednotlivých členů rodiny (denní režim),střídání práce a odpočinku, hygiena práce, pracovní prostředí, základní pojmy finanční gramotnosti
Bezpečné chování v rizikovém prostředí, krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání atd. ), brutalita a jiné formy násilí v médiích, služby odborné pomoci

Situace hromadného ohrožení

Označování nebezpečných látek

Postup v případě ohrožení; požáry (příčiny, prevence, ochrana)

Integrovaný záchranný systém
Bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty

Odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače, bezpečná komunikace prostřednictvím elektronických medií                               

Denní režim, pitný režim, pohybový režim, zdravá strava, duševní hygiena
Drobné úrazy a poranění, zásady při poskytování první pomoci, základy obvazové techniky
	Ekosystémy 

Živá příroda

Neživá příroda

Rozmanitost života na Zemi

Země ve vesmíru

Přírodní společenstva

Třídění organismů

Vztah člověka k životnímu prostředí

Člověk a technika

Pokusy 

Člověk – lidské tělo

Partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy

Vývoj jedince

Člověk a zdraví

Osobní bezpečí

Mimořádné události

Dopravní výchova

Návykové látky a zdraví

Péče o zdraví, zdravá výživa

První pomoc
	-práce s učebnicí

-pracovní sešity, listy

-beseda

-pozorování

-praktická ukázka – pokus

-čtením a psaním ke kritickému myšlení

-samostatná práce

-práce ve skupinách, ve dvojicích

-vyhledávání informací ( encyklopedie, knihy, časopisy, internet apod.)

-referáty, aktuality

-práce s mapou a atlasem

-slepá mapa 

-doplňovačky, křížovky,čtyřsměrky, kvizy

-projekty krátkodobé i dlouhodobé

-hry na procvičování

-dopravní testy

-praktické činnosti na dopravním hřišti

-práce s časovou osou

-promítání dokumentů

-návštěva muzea, historických památek

-exkurze, výlety


	PRŮPŘEZOVÁ TÉMATA:

Env
Ekosystémy

Env

Základní podmínky života

Env

Vztah člověka k prostředí

Mezipředmětové vztahy:

Prolíná se všemi ostatními předměty.

ČJ – 

literatura – četba, 

sloh – vyhledávání informací, rozvoj komunikativních dovedností, popis rostlin, zvířat, nácvik vhodného chování v různých krizových a nepříjemných situacích

M – měřítko mapy, časová osa, letopočty, římské číslice

Vv – náčrty plánů obcí, malování rostlin a živočichů, památek apod. tvorba ekosystémů

Tv – péče o zdraví, dopravní výchova, orientace v terénu
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